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Cheres Gratiennoises,
Chers Gratiennois,

Cap sur une Nouvelle

Année de Découvertes
et de Plaisirs!

En cette nouvelle année qui s'annonce,
notre magazine de loisirs pour seniors
vous invite a embarquer pour un
voyage exceptionnel au coeur de
I'épanouissement et de la découverte.
Laissez derriere vous les routines et
ouvrez grand les portes de I'aventure
qui vous attend.

Que vous soyez passionné par les sorties
culturelles, les visites enrichissantes,
les concerts envolitants ou les
conférences captivantes, notre équipe
est déterminée a vous offrir une année
riche en moments inoubliables.

Nous avons soigneusement sélectionné
une palette d'événements variés pour
répondre a toutes vos aspirations.

ADRESSES UTILES

CENTRE CULTUREL DU PARC
16 avenue Danielle Casanova

Tel. 01398924 42

CENTRE CULTUREL DU FORUM
Place Frangois Truffaut

Tel. 01398924 42

THEATRE JEAN MARAIS
Place Frangois Truffaut
Tél. 01398924 42

EDITO

Explorez des lieux empreints d'histoire
lors de nos visites exclusives, vibrez
au rythme de mélodies envolitantes
lors de concerts exceptionnels, et
élargissez vos horizons intellectuels
au cours de conférences animées par
des experts passionnants.

A travers ces expériences uniques,
nous espérons créer des souvenirs qui
illumineront vos journées et nourriront
votre esprit. En 2024, partageons
ensemble le bonheur de la découverte
et I'enthousiasme de la vie.

Bonne année a tous, pleine de joyeuses
escapades et d'aventures inédites!

dulien BACHARD

Président du CCAS
Maire de Saint Gratien

CINEMA « LES TOILES »
Place Frangois Truffaut

Tel. 0134 28 27 96

MEDIATHEQUE THEODORE MONOD
Place Frangois Truffaut

Tél.: 01301089 50

DIRECTION DE UACTION SOCIALE /
CCAS
Chateau Catinat - 1avenue Gabriel Péri
Tél.: 01341784 80
Service Loisirs Seniors -
Tél.: 0134178452



Pour les pré-inscriptions aux sorties du CCAS, un numéro de téléphone
(@13417 84 80) et un mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr) seront
disponibles aux dates et heures mentionnées.

Celles-ci seront réalisées dans la limite de 2 demandes par personne
chaque mois, afin de rendre les sorties accessibles au plus grand nombre.

En fonction des places disponibles, elles vous seront ensuite confirmées
quelques jours plus tard par SMS (ou par téléphone si vous n’avez pas
de portable). Une mise en liste d’attente peut étre envisagée pour les
sorties les plus demandées.

N’hésitez pas a solliciter le Service Loisirs Seniors dans les jours ou les
semaines quisuivent les pré-inscriptions, des demandes supplémentaires
peuvent étre possibles sur certaines sorties ou il reste des places.

Pour rappel, ces sorties sont destinées en priorité aux gratiennois(es) de
64 ans et plus.

Nous attirons votre attention sur les conditions d’accessibilité pour les
personnes ayant des difficultés de marche ou de station debout. En
effet de nombreux sites de visites ne sont pas équipés ou adaptés pour
accueillir les personnes a mobilité réduite.

N’hésitez pas a nous contacter avant vos inscriptions sur ce sujet.
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- MARDI 9 JANVIER - - MARDI 16 JANVIER -

Le « Club Féminin » organise Le Club « Gérons Nos Loisirs »
sa GALETTE DES ROIS organise un TOURNOI DE TAROT
Renseignements au 06 49 03 60 35 Tarif : 6 € par personne

Renseignements au 06 36 74 31 60
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- MARDI 16 JANVIER -

Le « Club Féminin » organise

une RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE
<« QUELQU’UN D’AUTRE » de Tonino
Benacquista

Renseignements au 06 49 03 60 35

e

- MARDI 23 JANVIER -

Le « Club Féminin » organise
une CONFERENCE <« GRENADE :
LA PERLE DE L’ANDALOUSIE »
par M. Lionel de Kerys
Renseignements au 06 49 03 60 35

e A

. MARDI 30 JANVIER .

Le « Club Féminin » organise

une RENCONTRE <« PREPARONS LE
PROGRAMME D’AVRIL A SEPTEMBRE »

Renseignements au 06 49 03 60 35

- MARDI 6 FEVRIER -

Le Club « Loisirs pour tous »
organise LA CHANDELEUR avec
une tombola surprise

de 12h a 17h, au Centre culturel du Parc.
Participation 3 € - Réservation obligatoire
avant le 29/01 au 06 78 29 02 00

ouau 0674617498

e I

- MARDI 16 JANVIER .

Le Club « Loisirs pour tous »
organise sa GALETTE DES ROIS
avec animation théatrale

a 14h, au Centre culturel du Parc.
Réservations au 06 78 29 02 00
ou 06 74 61 74 98. Date limite : 11/01

- MARDI 30 JANVIER -

Le Club « Gérons Nos Loisirs »
organise sa GALETTE DES ROIS
Renseignements au 06 36 74 31 60

- MARDI 6 FEVRIER -

Le « Club Féminin » organise une
RENCONTRE <« FAISONS SAUTER LES
CREPES » sur le théme du Carnaval

Renseignements au 06 49 03 60 35



Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- JEUDI 8 FEVRIER -

CONFERENCE GOUTER « ASCETES, SULTANS ET
MAHARADJAH »> au RESTAURANT INDIEN
JODPUR PALACE- PARIS

Dans un restaurant indien prés de Daumesnil, vous
aurez en conférence une présentation de la cour du
Grand Mogholet ainsi que des autres cours royales
du centre et du sud de I'lnde. Au XVle siécle, I'Inde est morcelée en une multitude
de royaumes. C'est une période faste pour la peinture de miniatures. En vous montrant,
ces délicieuses réalisations, vous découvrirez des épisodes des grandes épopées
de I'hindouisme comme le Ramayana ou le Mahabharata.

© jodhpurpalace.com

Pré-inscription a partir du mercredi 10 janvier a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chateau Catinat

Prix par personne : 18 € (collation comprise avec une boisson chaude et un dessert indien)
Départ : RDV devant la Mairie a 14h - départ a 14h15

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- SAMEDI 10 FEVRIER -

CONCERT CLASSIQUE ORCHESTRE PASDELOUP <« BALLADES MUSICALES »
- PHILHARMONIE DE PARIS

Distribution : Vincent Renaud, direction ; Amel Brahim-Djelloul, soprano ; Franck
Tortiller, arrangements et Orchestre jazz; Programme : Edvard Grieg, Peer Gynt,
Suite n® 1; Emmanuel Chabrier, George Gershwin, Johannes Brahms et quelques
surprises... ; Berceuses et mélodies du monde entier pour soprano, orchestre
de jazz et orchestre symphonique : Romance de I'étoile, Tahuzutt, Nana,
Wiegenlied, Dona Dona, Summertime... ; Modeste Moussorgski, Tableaux d'une
exposition (orchestration Maurice Ravel-Franck Tortiller)
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Pré-inscription a partir du mercredi 10 janvier a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéateau Catinat
Prix par personne : 29 € (Catégorie 1)

Départ : RDV devant la Mairie a 13h - départ a 13h15

« MARDI 13 FEVRIER -

Le Club « Gérons Nos Loisirs »
organise un LOTO.

Tarif : 10 € par personne

(3 cartons pour 3 parties + 1 ligne gratuite)
Renseignements au 06 36 74 31 60




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent dans le cadre de la

39°me sortie intergénérationnelle, pendant les vacances scolaires :

- JEUDI 15 FEVRIER -

SPECTACLE MUSICAL <« LES AVENTURES DE PINOCCHIO »
AU THEATRE DES MATHURINS - PARIS

Pour son septiéme spectacle familial, Olivier Solivérés nous
emmeéne en ltalie et revisite le célébre conte de Carlo Collodi : Les
Aventures de Pinocchio. Dans ce grand spectacle ot se mélent
images époustouflantes, effets spéciaux, multiples décors,
chansons, humour et poésie, vous suivrez les aventures de Pinocchio, le pantin
de bois qui aspire a devenir un véritable petit garcon. Venez vivre une expérience
théatrale inoubliable !

Les grands-parents accompagnés de petits-enfants (5-12 ans) seront
prioritaires sur ce spectacle.

SMATHURINS
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Pré-inscription a partir du mercredi 10 janvier & 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéateau Catinat
Prix par personne : 18 € (Catégorie 1)

Départ : RDV devant la Mairie a 12h15 - départ a 12h30

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent :

- MARDI 27 FEVRIER -

MARIGNY

PIECE « BIOGRAPHIE : UN JEU »
AU THEATRE MARIGNY - PARIS

De : Max Frisch, Mise en scéne : Frédéric Bélier-Garcia
Avec : José Garcia, Isabelle Carré, Jérome Kircher,
Ana Blagojevic, Ferdinand Régent-Chappey
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« S'il vous plait... Sans revolver... ». Et s'il pouvait, a cinquante ans, rejouer sa
vie, les grandes scénes de sa vie, en modifier un geste, un mot, en déjouer le
cours, et surtout éviter une rencontre, celle d’Antoinette, miracle et cauchemar
de son existence. C'est la régle de ce jeu : réécrire sa biographie. Reprendre et
corriger, revenir dans le temps, le suspendre, faire d’autres choix,

prendre d’autres voies. Réve ludique ou polar noir, joyeuse machination,
Biographie : un jeu mine le champ des possibles, et transforme la vie en un certain
puzzle de choix, désirs, pulsions ou ldchetés raisonnables. Frédéric Bélier-
Garcia signe avec cette partie d’échecs féroce et dréle sa premiére mise en
scéne.

Pré-inscription & partir du mercredi 10 janvier & 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chateau Catinat
Prix par personne : 41 € (Catégorie 1)

Départ : RDV devant la Mairie a 17h30 - départ a 17h45
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UPTON
SINCLAIR - MARDI 27 FEVRIER -

LA JUNGLE

Le « Club Féminin » organise une
RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE
<« LA JUNGLE » de Upton Sinclair

Renseignements au 06 49 03 60 35

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent :

« JEUDI 29 FEVRIER -

VISITE LIBRE <« JOHNNY HALLYDAY, L’EXPOSITION »
PARIS PARC DES EXPOSITIONS

©Tempora . | g

Un hommage unique a l'une des plus grandes figures du rock et & sa carriére
hors du commun. Dans un espace de prés de 3.000 m2, vous étes plongés dans
des installations scénographiques qui vous font revivre la vie du chanteur. Vous
aurez |'occasion de visiter le bureau de Johnny & Marnes-la-Coquette, de
découvrir des milliers d'images d’archives, ses costumes de scéne, ses guitares
ainsi que de nombreux témoignages forts et anecdotes méconnues. L'occasion
de vivre une expérience inédite pour redécouvrir I'ldole des jeunes.

Pré-inscription a partir du mercredi 10 janvier a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chateau Catinat

Prix par personne : 22,50 €
Départ : RDV devant la Mairie a 12h45 - départ a 13h

- MARDI 5 MARS -

Le « Club Féminin » organise une
ANIMATION <« CHANTONS AZNAVOUR »,

Histoire de I'’Arménie
Renseignements au 06 49 03 60 35




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- MARDI 5 MARS -

VISITE GUIDEE DE L’EXPOSITION « PARFUMS D’ORIENT »
INSTITUT DU MONDE ARABE - PARIS

© .imarabe.org

Embarquez pour une expérience hors du commun a
I'Institut du Monde Arabe, ol les envoltants parfums
d’Orient et leur histoire vous attendent !

Explorez un parcours fascinant de plus de 1000 m?,
entremélant oeuvres anciennes et contemporaines,
ponctué de dispositifs olfactifs surprenants et des
senteurs créées spécialement pour 'occasion par le
célebre parfumeur Christopher Sheldrake. Plongez

dans une collection riche de prés de 200 pieces,
incluant manuscrits, miniatures, textiles, peintures,

photographies, installations et vidéos, ainsi que les
matiéres premiéres aux sources des parfums. Chaque piéce raconte I'histoire
des fragrances, des onguents, des huiles... et leur réle central dans les aspects
culturels, sociaux et intimes du monde arabe.

A travers cette exposition, vous comprendrez |'importance du parfum au sein des
traditions mais encore aujourd’hui dans la vie quotidienne.

Pré-inscription a partir du mercredi 7 février a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chateau Catinat
Prix par personne : 9 €

Départ : RDV devant la Mairie a 12h15 - départ a 12h30

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- JEUDI 7 MARS -

DEJEUNER GASTRONOMIQUE A L’ECOLE
FERRANDI CAMPUS DE SAINT GRATIEN

Les jeunes apprentis cuisiniers et serveurs de |'école
Ferrandi Campus de Saint Gratienvous accueilleront
au restaurant pédagogique pour un repas hors du
commun.

© ferrandi-paris.com

Pré-inscription a partir du mercredi 7 février a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr),
ou au CCAS Chéateau Catinat

Prix par personne : 48 € (amuse bouche, entrée, plat, dessert, kir, vins, eaux, cafés)
RDV devant l'école Ferrandi, boulevard Pasteur a Saint Gratien a 12h15




- MARDI 12 MARS -

Le « Club Féminin » organise
une RENCONTRE AUTOUR DU
LIVRE « LA MARE AU DIABLE »
de George Sand
Renseignements au 06 49 03 60 35

e A

La Mare au Diable

Eaiton 68 Léon Caller

.,
classique

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- MARDI 12 MARS .
BALADE COMMENTEE DU JARDIN DES SERRES D’AUTEUIL - PARIS

Acquit en 1895 par la Ville de Paris, les 9ha de terrain situés prés de la porte
d’Auteuil sont a la fois un lieu de production mais aussi de promenade publique.
Les visiteurs pouvaient admirer comme aujourd'hui, le jardin francais avec sa
terrasse décorée de balustrades classiques. En 1998, le parc a intégré le jardin
botanique de la Ville de Paris, le jardin de Bagatelle, I'arboretum du Breuil et le
parc floral, le tout représentant une superficie de 83 ha.

?

Plus réecemment, des serres ont été détruites pour céder la place a un cours de
tennis enterré et dissimulé dans de nouvelles serres. Les anciens batiments de
meulieres étant également attribués a la fédération frangaise de tennis.

Une balade historico-naturaliste (faune et flore) sans grande difficulté mais
nécessitant de marcher au moins 1h30.

Pré-inscription a partir du mercredi 7 février & 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéteau Catinat

Prix par personne : 10 €

Départ : RDV devant la Mairie a 13h15 - départ a 13h30




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- MARDI 19 MARS .

BALADE COMMENTEE « LE MARAIS : HOTELS DE PRESTIGE
ET FEMMES REMARQUABLES » - PARIS

Ces demeures parisiennes ont aussi abrité des femmes exceptionnelles et
souvent oubliées : femmes de pouvoir, femmes d'influence, femmes de lettre,
femmes révolutionnaires, empoisonneuses, danseuses et tragédiennes. A
travers un riche parcours, vos pas vous conduiront dans le sillage de Marie
Touchet, Mme de Sévigné et les précieuses du XVlle, Diane de Poitiers et bien
d’autres. Tout en appréciant ces richesses architecturales, nous évoquerons
la vie rocambolesque, romanesque, audacieuse, cocasse et parfois tragique
de ces femmes qui ont marqué I'histoire et contribué & faconner ce Marais
aristocratique, tant apprécié de nos jours. Une visite riche, ponctuée
d’anecdotes, qui vous donne rendez-vous avec la grande et la petite histoire.
Parcours sans grande difficulté mais nécessitant de marcher au moins 1h30.

Pré-inscription a partir du mercredi 7 février a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chateau Catinat
Prix par personne : 9 €

Départ : RDV devant la Mairie a 13h15 - départ a 13h30

- MARDI 19 MARS .

Le <« Club Féminin » organise une
ANIMATION <« REVUE DE PRESSE »

Renseignements au 06 49 03 60 35

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- SAMEDI 23 MARS .

CONCERT CLASSIQUE ORCHESTRE PASDELOUP « LEGENDES »
PHILHARMONIE DE PARIS

Distribution : Wolfgang Doerner, direction ; Arnaud Nuvolone, violon ; Eric Villerniney,
violoncelle; Programme : Bedfich Smetana, La Moldau ; Antonin Dvorak, La Fée
de midi; Johannes Brahms, Concerto pour violon et violoncelle ; Richard Strauss,
Till Eulenspiegel

Pré-inscription a partir du mercredi 7 février a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéateau Catinat
Prix par personne : 29 € (Catégorie 1)

Départ : RDV devant la Mairie a 13h00 - départ a 13h15




- MARDI 26 MARS - - MARDI 26 MARS .
Le club « Gérons Nos Loisirs » Le « Club Féminin » organise

organise LES ANNIVERSAIRES DES  une PRESENTATJON « CARNET DE
ADHERENTS nés de janvier a mars VOYAGE : DUBAI »

Renseignements au 06 36 74 31 60 Renseignements au 06 49 03 60 35

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

. JEUDI 28 MARS .
JOURNEE A VERSAILLES

Visite guidée des grands appartements du Chateau de Versailles

© Kirandeep Singh Walia Pénétrez au coeur de la résidence du Roi-Soleil !

Admirez les appartements du Roi ot l'or et
le marbre s'accordent en un somptueux décor,
arpentez I'éblouissante Galerie des Glaces; le
scintillement des miroirs et des torchéres dorées
renforce la féerie de cette prestigieuse enfilade.
Dans le prolongement, l'appartement de
la Reine resplendit d'une beauté raffinée,
témoin du golt de Marie-Antoinette.

Déjeuner dans un restaurant de la ville

Visite guidée du Grand Trianon

Comme Louis XIV, échappez a la foule du chateau ! Et découvrez le Trianon de
marbre, élégante maison de plaisance destinée a accueillir le roi en petit comité
a la belle saison. Preuve de son succes, Napoléon en fit lui-aussi sa maison de
printemps, avant que Louis-Philippe n'y séjourne en famille et que Charles De
Gaulle n'en fasse un lieu de résidence pour les chefs d'Etats en visite. A travers
leurs décors, meubles, tableaux et parterres, le palais et ses jardins gardent le
souvenir des uns et des autres.

—
>
<
)
~
<
>

Pré-inscription & partir du mercredi 7 février a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Ché4teau Catinat

Prix par personne : 89 € (déjeuner compris)
Départ : RDV devant la Mairie a 8h45 - départ a 9h

- MARDI 2 AVRIL - - VENDREDI 5 AVRIL -

Le « Club Féminin » organise Le Club « Loisirs pour tous »

une CONFERENCE « SUR LES organise un DEJEUNER DE PAQUES
TRACES DE NOS HEROS FAVORIS : AVEC ANIMATION

D’ARTAGNAN » A partir de 12h au Centre culturel du Parc
Renseignements au 06 49 03 60 35 Tarif a 30 € par personne

Réservation aux 06 78 29 02 00 ou

USSR -« 06 74 61 74 98, Paiement avant le 29/03




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

. JEUDI 4 AVRIL -
JOURNEE A MILLY-LA-FORET (91)
Visite guidée du Conservatoire National des Plantes

Véritable lieu de conservation, de gestion et de valorisation des plantes a parfum,
médicinales et aromatiques, le Conservatoire est a la fois une pépiniére, un jardin
botanique, un centre agronomique et un centre d'interprétation. Votre promenade
sensorielle dans les diverses collections végétales riches de plus de 1500 espéces
utilitaires se compléte avec I'étonnant parcours muséographique.qui vous invite
a découvrir toute la richesse de ce patrimoine naturel exceptionnel. Vous y
découvrirez notamment la menthe poivrée qui fut un temps largement cultivée
a Milly et que I'on peut encore déguster dans la boutique L'Herbier de Milly-la-
Forét, sur la place du village

Déjeuner dans un restaurant du village
Visite commentée de la Chapelle Saint Blaise des Simples

Dans cette chapelle du Xlle siécle, dernier témoin de |'existence
d’'une maladrerie, les lépreux venaient prier en invoquant
Saint-Blaise le Guérisseur.

Abandonnée au XVllle siécle, la chapelle connut ensuite de
nombreux usages : prison, hangar, séchoir,... En 1959, Jean
Cocteau, sollicité par les élus de la ville, décore I'intérieur de
la chapelle sur le théme des simples et de la résurrection. Il
demanda a vy étre enterré. Il repose au centre de la chapelle,
ou une grande dalle avec son nom reprend ses simples mots
de fidélité : « Je reste avec vous ».

Visite guidée de la Maison Jean Cocteau

© Christian Descamps

En 1947, Jean Cocteau choisit de s'installer a Milly-la-
Forét avec I'acteur Jean Marais. La maison-musée
propose aux visiteurs une plongée dans l'univers
mythologique et baroque de Jean Cocteau. Outre la
maison et ses piéces restées en |'état - meublées et
décorées - vous pourrez également vous promenez
dans des jardins, dans un cadre bucolique entouré
par les canaux d'irrigation et les douves du chateau
de la Bonde voisin. Tout au long de la visite, vous découvrirez également des
photographies de sa vie mais aussi certaines de ses oeuvres (écriture, dessin).

Pré-inscription a partir du mercredi 6 mars a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéateau Catinat
Prix par personne : 61 € (déjeuner compris)

Départ : RDV devant la Mairie a 6h45 - départ a 7h




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent dans le cadre de la

4@°™ sortie intergénérationnelle, pendant les vacances scolaires :

MARDI 9 AVRIL -
LES COULISSES DE ROLAND GARROS - PARIS

Avant les JO de Paris 2024, cette visite du Stade Roland Garros sera I'occasion de
découvrir les courts de terre battue, sur lesquels les plus grands joueurs du
tennis international se sont affrontés.

Construit en 1928, il porte le nom d'un aviateur francais, pionnier de l'aviation,
Roland Garros, qui s'est illustré lors de la Grande Guerre. C'est ici que le
tennisman suédois Bjoérn Borg a remporté 6 victoires dont la premiére en 1974
et plus récemment, c'est ici que le joueur de tennis espagnol Rafael Nadal a
remporté 14 titres dont le dernier en 2022.

©ChristopHB\Guibbaud\\\\

Le parcours comprend l'histoire de ce patrimoine sportif, la visite des vestiaires,
les tribunes, salles de presse et le couloir qui conduit au court, lors des finales
et vous découvrirez également les trophées exposés. Votre guide vous racontera
le fonctionnement du Stade tout au long de I'année et évoquera les quatre
mousquetaires dont René Lacoste et des anecdotes.

Parcours sans grande difficulté mais nécessitant de marcher au moins 1h30.

Les grands-parents accompagnés de petits-enfants (6-15 ans) seront
prioritaires sur cette visite.

Pré-inscriptions a partir du mercredi 6 mars a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéteau Catinat
Prix par personne : 14 € par adulte et 7 € par enfant (pique nique ou goliter a prévoir)
Départ : RDV devant la Mairie a 12h - départ a 12h15




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- MARDI 23 AVRIL -

SPECTACLE D’OPERETTE « LA BELLE DE CADIX »
AU THEATRE DU CASINO - ENGHIEN LES BAINS

Mise en scéne : Emmanuel Marfoglia / Direction musicale: Louis-Vincent Bruére
Chorégraphie: Martine Cot

Maria-Luisa, la plus belle des gitanes aux yeux de velours, est jalouse. Son
fiancé Ramirez s'est fait engager comme guitariste dans la troupe. Jalouse et
peut-étre déja attirée par Carlos, elle accepte de tenir le réle de la Belle de
Cadix dans le film en préparation.... Des coutumes, de I'amour et une fin heureuse !

Pré-inscription & partir du mercredi 6 mars & 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéateau Catinat
Prix par personne : 39 € (catégorie passion)

Départ : RDV devant la Mairie a 13h30 - départ a 13h45

- MARDI 23 AVRIL . - MARDI 23 AVRIL .

Le Club «Gérons Nos Loisirs » Le « Club Féminin » organise
organise un GOUTER GOURMAND une RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE
Renseignements au 06 36 74 31 60 <« LA BRODEUSE DE WINCHESTER »

de Tracy Chevalier
Renseignements au 06 49 03 60 35




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

. JEUDI 25 AVRIL -
JOURNEE A MORET-SUR-LOING (77)

Visite théatralisée du quartier historique

Et si vous remontiez le temps en compagnie des
personnages marquants de la cité médiévale ?
Un peintre, un évéque, un pécheur et un
ménestrel vous raconteront tour a tour leur vie
N5 a3 Moret-sur-Loing. Accueillez leur tranche de vie

et leur passion pour la ville qui leur a tant donné.

Déjeuner dans un restaurant du village

Visite commentée du Musée du Sucre d'Orge

Le Sucre d'Orge des Religieuses de Moret
est connu et apprécié depuis prés de 400
ans. Il était fabriqué par les Religieuses
Bénédictines qui, en 1638, ont fondé une
maison a Moret, sous le nom de Prieuré de
Notre Dame des Anges.

Aujourd’hui, aprés maintes péripéties, ce
bonbon est toujours fabriqué a Moret-
sur-Loing selon la méme recette ! Une
dégustation du Sucre d'Orge est proposée
lors de la visite du Musée.

Visite commentée du Musée du Vélo

Le Musée du Vélo revisite I'histoire du
cycle, de 1817 a nos jours: Draisienne,
Vélo Michaux, Grand Bi, Hirondelle...
Plongez également au coeur des
toutes premiéres éditions du Tour
de France, a travers l'itinéraire de
grands champions originaires de
Seine & Loing : René Pottier, vainqueur
{ duTour 1906 et André Leducq, double
CLE IR vainqueur en 1930 et 1932.

Pré-inscriptions a partir du mercredi 6 mars a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Ch&teau Catinat
Prix par personne : 61 € (déjeuner compris)

Départ : RDV devant la Mairie a 6h30 - départ a 6h45




Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- DIMANCHE 28 AVRIL -

CONCERT CLASSIQUE ORCHESTRE PASDELOUP « FABULEUX »
LA SEINE MUSICALE - BOULOGNE BILLANCOURT (92)

Distribution : Christian Vasquez, direction ; Frangois Dumont, piano
Programme : Edouard Lalo, Le Roi dYs, ouverture ; Camille Saint-Saéns, Danse
macabre ; Edvard Grieg, Concerto pour piano ; Igor Stravinsky, L Oiseau de feu

Pré-inscription a partir du mercredi 6 mars a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chéteau Catinat
Prix par personne : 29 € (Catégorie 1)

Départ : RDV devant la Mairie a 14h - départ a 14h15

- MARDI 30 AVRIL -

Le « Club Féminin » organise une
RENCONTRE « LIVRE SURPRISE »
Renseignements au 06 49 03 60 35

e AL

Le CCAS et la Municipalité vous accompagnent

- MARDI 30 AVRIL -

BALADE COMMENTEE PARISTAR TOUR - QUARTIER DE L'ILE SAINT LOUIS
ET DE L'ILE DE LA CITE - PARIS

Sur les traces de vos célébrités préférées du
cinéma, de la musique et de la télévision (Yves
Montand et Simone Signoret, Jean Yanne,
Serge Gainsbourg et Jane Birkin, Jean Claude
Brialy, Georges Moustaki, Claude Nougaro,
Michéle Morgan, Guy Bedos, Pascal Sevran..),
venez redécouvrir Paris sous I'angle d'un passionné de culture populaire. Vous
passerez devant Notre Dame de Paris, visiterez I'intérieur de I'Eglise Saint Louis
(cf. obséques JC Brialy), et sous réserve d’accés, vous visiterez les lieux de séjour
lieux de séjour des couples Montand / Signoret et Gainsbourg / Birkin.

Parcours sans grande difficulté mais nécessitant de marcher au moins 2h30.

Pré-inscription a partir du mercredi 6 mars a 9h soit par téléphone (01 34 17 84 80),
mail (loisirs.seniors@mairie-saintgratien.fr), ou au CCAS Chateau Catinat
Prix par personne : 11 €

Départ : RDV devant la Mairie a 12h30 - départ a 12h45




NOTES




ASSOCIATIONS GRATIENNOISES

CLUB « LOISIRS POUR TOUS »

Centre Culturel du Parc - 16, Avenue Danielle Casanova
06 782902 00/ 06 99 30 83 30

JEUX DIVERS de 14h a 17h30
Scrabble, Triomino, Tarot : lundi, jeudi et vendredi
Initiation au Bridge : 2 vendredis par mois
Belote : vendredi

ATELIERS
Peinture aquarelle : mercredi de 14h a 17h
Peinture acrylique et techniques mixtes : jeudide 14h a 17h
Théatre : jeudi de 15h a 17h (attention : au Centre culturel du Forum)
Peinture sur soie : vendredi de 14h a 17h30
Initiation a la création de bijoux : lundi de 14h a 17h30

ANIMATIONS / RENCONTRES A THEMES
1 mardi par mois - réservation obligatoire
participation a partir de 3 € selon ‘activité
DEJEUNERS ENTRE NOUS
dans un des restaurants de Saint Gratien.
Renseignements et réservation obligatoire au 06 78 29 02 00 ou 06 74 61 74 98

C’EST AUSSI... avec participation : [a féte du Beaujolais nouveau,
le repas de Noél, la galette des Rois, une « crépes partie », le repas de Paques,
la féte des Meéres et des Péres, le déjeuner de fin de saison, une sortie en car,
des animations, des jeux, des goliters

<« GERONS NOS LOISIRS »
06 36 74 31 60
Rencontres amicales, jeux divers, dialogues, chants suivis d’un goditer



ASSOCIATIONS GRATIENNOISES

« LES AMIS DU TARQT »
06 30 44 76 23 /06 67 81 05 16

<« LE CLUB FEMININ »
06 49 03 60 35 / sylvie.nugues95@gmail.com
Sorties organisées le mardi des vacances scolaires, conférences, débats, discussions
Participation financiére de 3 € pour les conférences (5 € pour les non adhérents)

« CLUB DECOUVERTE »
(voyages, sorties, visites guidées)

Centre Culturel du Forum - Place F. Truffaut
0620720308/0620020872
saintgratienclubdecouverte@gmail.com
http://saintgratiendecouverte.eklablog.com/
Permanence les lundis et jeudis de 18h & 19h (hors vacances scolaires)

« RANDO LOISIRS »

06 74 36 52 13 - randoloisirssaintgratien@gmail.com
Les randonnées ont lieu tous les mercredis, rendez-vous a 12h45
sur le parking derriére la Mairie (organisation de co-voiturage).
Petites randonnées entre 5 et 8 km, moyennes entre 8 et 11 km
et grandes entre 11 et 15 km

« GYMNASTIQUE VOLONTAIRE »
Centres Culturels du Forum et Camille Claudel
01 39 89 87 53 ou gv.stgratien@gmail.com
Activités physiques et sportives (gymnastique, stretching,..)
dans la convivialité et la bonne humeur




Hétel de Ville
Place Gambetta - 95210 Saint Gratien
Tél. : 01 34 17 84 84 - www.ville-saintgratien.fr




